O Banho Diario de Clorexidina na Prevencao de Infecoes em Cuidados Intensivos
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INTRODUCAO E OBJETIVO

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta demonstrado que as infecOes associadas aos cuidados de saude (IACS) em adultos em contexto de cuidados intensivos aumentam o tempo de
iInternamento, a mortalidade e os custos associados aos cuidados!?. Importa salientar, que foi demonstrado que as IACS podem ser evitadas3. Os
profissionais de salude tém implementado varias estratégias para as prevenir. O banho diario com clorexidina [BDC] foi sugerido como uma
iIntervencao a considerar, na reducao do risco de infecdo em contexto de cuidados intensivos 4°, embora os resultados ainda controversos nos
estudos sobre o tema. O objetivo desta revisao € sintetizar evidéncia cientifica sobre a eficacia do BDC na reducéo de taxas de IACS em adultos em

contexto de cuidados intensivos.
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MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada nesta revisao sistematica é a preconizada pelo Joanna Briggs Institute [JBI] ¢8. Questdo PICO: “No
doente adulto critico em contexto de cuidados intensivos (P), o banho diario com clorexidina (I) reduz a incidéncia das

InfecOes associadas aos cuidados de saude?”

Estratégia de Pesquisa:

Bases de dados (Web of Science e PUBMED).

Limitadores: data de publicacdo 2017-2021; com texto integral (full-text) disponivel; analisados por especialistas.

J). k6]

Termos de pesquisa: “Chlorhexidine”, “intensive care or critical care or icu; “daily bathing”. Operador booleano “AND” e “OR”.

Critérios de inclusao: participantes — idade = 18 anos, em contexto de cuidados intensivos; intervencao - aplicacao de BDC;
resultados - impactos da aplicacao do BDC na prevencao de IACS,; tipo de estudos - primarios, quantitativos, publicados em

lingua inglesa, entre 2017-2021.

Obtiveram-se 65 estudos, apos selecado e analise, incluiram-se 6 estudos, avaliados por dois revisores quanto a sua

qualidade metodologica através do instrumento de avaliagdo critica padronizado do JBI — checklist ¢:7)

Nivel de Evidéncia Qualidade JBI

2018 Estados Unidos da Ameérica [EUA] Bui et al.® Ensaio Clinico Randomizado (I-C) (8/13)
2017 Italia Palloto et al. 1° Ensaio Clinico Randomizado (I-C) (10/13)
2019 EUA Jacksonetal. 1 Quase- experimental (11-D) (8/9)
2017 Espanha Ruiz et al. 12 Quase- experimental (II-D) (6/9)
2021 Suica Scheier et al. 13 Quase- experimental (11-D) (7/9)
2021 Taiwan Tien et al. 14 Quase- experimental (II-D) (6/9)

Quadro 1 — Avaliacao da qualidade metodoldgica.

NCIAS: 1 - Kaye et al., J Am Geriatr Soc 62: 306-11, 2014; oberts et al., Med Care 48: 1026-35, 2010; 2 - Warren et al., Crit Care Med 34: 2084-9, 2006; Zimlichman et al., JAMA Intern Med 173 : 2039-46, 2013; 3 - Loveday H, Wilson J, Pratt R, Golsorkhi M, Tingle A, Bak A, et al., (2014) Epic: National evidence-based guidelines for preventing healthcare-associated infections in NHS hospitals in England. J Hosp Infect.;86:S1-70
https://joannabriggs.org/sites/default/files/2019-05/IBI_Quasi- Experimental_Appraisal_Tool2017_0.pdf; 8- Joanna Briggs Institute [JBI]. Systematic review resource

American Journal of Infection Control 45 (2017) 1014-7. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.ajic.2017.02.038; 12 — Ruiz, J., Ramirez, P., Villareal, E., Gordon, M., Saez, I., Rodriguez, A., Castaneda, M., Ortega, A. (2017) Daily bathing strategies and cross-transmission of multidrug-resistant organisms: Impact of chlorhexidine-impregnated wipes in a multidrug-resistant gram-negative bacteria endemic intensive care unit. American Journal of Infection Control 45 1069-73. http://dx.doi.org/10.1016/j.ajic.2017.06.029; 13 — Scheier T, Saleschus D, Dunic M

;4 - Climo MW, Yokoe DS, Warren DK, Perl TM, Bolon M, Herwaldt LA, et al. (2013) Effect of daily chlorhexidine bathing on hospital-acquired infection. N Engl J Med. ;368(6):533-42.; 5 - Popovich KJ. (2017) Another look at CHG bathing in a surgical intensive care

package: joanna briggs institute method for systematic review research quick reference guide QJBC. JBI [Internet]. 2015 [cited 2021 May 15]. Available from: http://healthindisasters.com/images/Books/Systematic-Review-Resource-Package.pdf; 9- Bui, L., Swan, J., Shirkey, B., Olsen, R., Long, S., Graviss, E., (2018). Chlorhexidine bathing and Clostridium difficile infection in a surgical intensive care unit. Journal of Surgical Research (228) 107-111. doi: https://doi.org/10.1016/j.jss.2018.02.063; 10-Pallotto, C., Fiorio, M., Angelis, V., Ripoli, A., Franciosini, E., Girolamo, L., Volpi F., lorio, P., Francisci,

Objetivo de todos os estudos: analisar o impacto do BDC na incidéncia e prevaléncia de IACS em contexto de cuidados intensivos.
Populacao estudada: 12 876 doentes em contexto de cuidados intensivos.

Tipologia de UCI'S estudadas: 50% cirurgicas, 33% polivalentes, 17% medicas.

« Sem diferenca significativa na incidéncia de CD entre o grupo intervencao e o grupo

Clostridium difficile (co controlo (1,3% [2 de 152] sab&o e agua versus 2,0% [3 de 148] clorexidina, P = 0,68).

 Houve reducao significativa na incidéncia e prevaléncia de ERV. No estudo de
Jackson et al. (2017): Incidéncia: pré — 0.9/100 dias; po6s 0.0/100 dias; Prevaléncia:
decréscimo de 14,2 %.

Enterococcus resistente a
vancomicina [ERvV] 114

 Houve reducao da incidéncia, ainda que nao estatisticamente significativa (grupo

. . - - ~ 10
Pneumonia associada a intubacao intervencao - 11.3 /1000 dias; grupo controlo- 10.7 /1000 dias, p= 1)

Infecdo da corrente sanguinea
associada a cateter venoso central
[Icsacvc) 1013

« verificou-se reducao significativa na incidéncia e prevaléncia de ICSACVC. Scheier et
al. (2021), observaram no periodo inicial uma taxa média de ICSACVC de 2,45/ 1000
dias de seguida por 1,00 / 1000 dias de cateter no periodo de intervencao.

« Apenas um estudo avaliou este indicador, no grupo intervencao (12.8%) e no grupo

- 10
Mortalidade controlo a taxa de mortalidade foi de 14.3% (p= 0.74)

Microrganismos multirresistentes « O BDC demonstrou reduzir a incidéncia e prevaléncia de infegcdes por microrganismos
(MM)*,2 multirresistentes, tendo também efeito positivo sobre a taxa de colonizacéo destes.

Quadro 2 — Principais resultados

A maior efetividade da intervencéo foi verificada em relacdo a ICSACVC e nas infecbes por ERV, este resultado é concordante com 0s
resultados de uma revisao anterior>.

Verificou-se uma reacao adversa associada ao uso de clorexidina num estudo ° (aparecimento de rush cutaneo num doente).

Apenas um estudo avaliou a mortalidade e nenhum estudo avaliou o tempo de internamento.

Os estudos incluidos nao avaliaram os efeitos a longo prazo do BDC, resultado tambem verificado por Huang, Chen, Wang, He (2016), na

sua revisaols,

CONCLUSOES

A aplicacao do BDC pode prevenir significativamente as IACS em doentes adultos em contexto de cuidados intensivos,

guando comparado com os cuidados padréo. Estudos futuros deverédo ser realizados com elevado rigor cientifico,

reduzindo o risco de viés e com acompanhamento dos efeitos a longo prazo.

unit. Ann Transl Med;5(1):13. https://doi.org/10.21037/atm.2016.12.76; 6- Joanna Briggs Institute [JBI]. Critical appraisal checklist for randomized controlled trials. JBI [Internet]. 2017 [cited 2021 May 15]. Available from: https://jbi.global/sites/default/files/2019-05/JBI_RCTs_Appraisal_tool2017_0.pdf; 7- Joanna Briggs Institute [JBI]. Critical appraisal checklist for quasi-experimental studies. JBI [Internet]. 2017 [cited 2021 May 15]. Available from:

D., Tascini, C., Baldelli, F. (2019) Daily bathing with 4% chlorhexidine gluconate in intensive care settings: a randomized controlled trial. Clinical Microbiology and Infection 25 (2019) 705e710. Doi: https://doi.org/10.1016/j.cmi.2018.09.012; 11-Jackson, M., Ajay, S., Roberts, T., Safdar, N., (2017). Implementation of daily chlorhexidine bathing to reduce colonization by multidrug-resistant organisms in a critical care unit

Fréhlich MR, Schiipbach R, Falk C, Sax H, Kuster SP, Schreiber PW. (2021, abril) Implementation of daily chlorhexidine bathing in intensive care units for reduction of central line-associated bloodstream infections. J Hosp Infect. 110:26-32. doi: 10.1016/j.jhin.2021.01.007. 14 — Tien KL, Wang JT, Sheng WH, Lin HJ, Chung PY, Tsan CY, Chen YH, Fang CT, Chen YC, Chang SC. (2021, Margo) Chlorhexidine bathing to prevent healthcare-associated vancomycin-resistant Enterococcus infections: A cluster quasi-experimental controlled study at intensive care units. J Formos Med Assoc.;120(3):1014-1021. doi:

10.1016/).jfma.2020.08.048. Epub 2020 Sep 10. PMID: 32921535. 15 - Frost SA, Alogso MC, Metcalfe L, Lynch JM, Hunt L, Sanghavi R, Alexandrou E, Hillman KM. (2016, Novembro) Chlorhexidine bathing and health care-associated infections among adult intensive care patients: a systematic review and meta-analysis. Crit Care. 23;20(1):379. doi: 10.1186/s13054-016-1553-5. PMID: 27876075; PMCID: PMC5120440.; 16- Frost SA, Hou YC, Lombardo L, Metcalfe L, Lynch JM, Hunt L, Alexandrou E, Brennan K, Sanchez D, Aneman A, Christensen M. (2018, dezembro) Evidence for the effectiveness of chlorhexidine bathing and health care-associated infections among adult intensive care patients: a trial sequential meta-analysis. BMC Infect Dis. 19;18(1):679. doi: 10.1186/s12879-018-3521-y. PMID: 30567493; PMCID: PMC6299917. 17 — Imagem do poster: enfermeira da o banho a utente com toalhete embebido em clorexidina [cited 2021 junho 1]. Available from: https://www.vernacare.com/news-hub/blog/posts/2021/march/bed-bathing-a-patient-in-hospital-infection-prevention/



